
 

Μέσα από το σκοτάδι βρήκα το φως μου 

Είμαι η Φωτεινή Τατάκη. Γεννήθηκα κωφή και αργότερα όταν 
ήμουν στο δημοτικό, άρχισα να παρατηρώ ότι δεν έβλεπα καλά 
την περιφερειακή μου όραση αλλά δεν έδωσα ιδιαίτερη 
σημασία. Όταν πήγα στο γυμνάσιο, οι συμμαθητές μου άρχισαν 
να σχολιάζουν την όρασή μου  «γιατί δεν βλέπεις;» ή «μήπως 
είσαι απρόσεκτη;».  Μερικοί με παρεξήγησαν κι έτσι 
αποφάσισα να επισκεφθώ οφθαλμιάτρους. Τότε διαγνώστηκα με 
σύνδρομο Usher. Ήταν μεγάλο σοκ για μένα γιατί 
συνειδητοποίησα ότι έχω δύο παθήσεις και δυσκολευόμουν να 
το αποδεχτώ. Είμαι αθλητικός τύπος, πάντα μου άρεσε να 
αθλούμαι ειδικά με αθλήματα που έχουν μπάλα όπως το βόλεϊ ή 
οι ρακέτες. Όσο ακόμα έβλεπα, συνέχισα να ασχολούμαι με 
αυτά. Δεν είχα όμως το θάρρος να πω στους άλλους ότι έχω το 
σύνδρομο Usher γιατί ντρεπόμουν. 

Πέρυσι πήγα στη Γερμανία σε ένα ευρωπαϊκό κάμπινγκ 
τυφλοκωφών νέων.Εκεί έπαθα ένα “ξύπνημα” μέσα μου· 
κατάλαβα ότι δεν είμαι μόνη. Υπήρχαν πολλά άτομα με 
παρόμοια εμπειρία, γνώρισα καινούριους ανθρώπους και 
ένιωσα αποδοχή. 



Γύρισα στην Ελλάδα γεμάτη αυτοπεποίθηση και 
συνειδητοποίησα ότι πρέπει να κάνω κάτι για να δείξω στον 
κόσμο πως δεν υπάρχει λόγος να ντρεπόμαστε για τη δεύτερη 
πάθησή μας. Το πιο σημαντικό είναι να αποδεχόμαστε αυτό που 
είμαστε και να αγαπάμε τον εαυτό μας. 

Σήμερα λέω με περηφάνια ότι είμαι κωφοτυφλή και δεν 
ντρέπομαι καθόλου. Αντίθετα νιώθω δυνατή και ευγνώμων για 
όσα έχω καταφέρει. Όσο για τον αθλητισμό, βρήκα νέους 
τρόπους να εκφράζομαι για παράδειγμα μέσα από τον 
ακροβατικό χορό που με βοηθάει απίστευτα στη ψυχολογία μου. 

Σήμερα δεν ψάχνω να κρύψω ποια είμαι.Είμαι η Φωτεινή, και 
μέσα από το σκοτάδι βρήκα το δικό μου φως. Αυτό το φως θέλω 
να το μοιραστώ με τους άλλους. 


